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У виданні наведено українською мовою текст і здійснено 

філософсько-правовий аналіз «Сповіді заперечення», що входить в 

один із найбільш давніх творів людства – «Книгу мертвих» зі 

Стародавнього Єгипту. Цінностей, описані в ній, є об’єктивними й 

універсальними – такими, що ніколи не втратять своєї актуальності. 

Призначається для студентів, учених, працівників, які займають 

відповідальні публічні посади, та інших зацікавлених осіб. 
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ПЕРЕДМОВА 

Людство є молодим соціально-природним (Божим) утворенням. 

Лише дещо більше як 180 тис. років тому Людина Розумна з’явилася 

на планеті Земля. Ще менший досвід має державно-правове 

існування. Усього лише п’ять з половиною тисяч років тому зародилися 

перша держава й цивілізація Стародавнього Єгипту, що проіснували 

понад три тисячі років. Жодна з інших держав і цивілізацій не мають 

такого довголіття. Так, Антична цивілізація не проіснувала й півтора 

тисячоліття, а держави, які вона поєднує, — Стародавня Греція і 

Стародавній Рим — ще менше.  

У вчених різних галузей науки постійно виникало питання: чому 

виникають і припиняють своє існування цивілізації? До чинників, які 

безпосередньо впливають на розквіт і занепад цивілізацій, відносять 

морально-духовні, інтелектуальні й матеріальні1. На нашу думку, 

провідним чинником розквіту й занепаду цивілізацій є перший критерій. 

Цивілізації існують до того часу, поки їх морально-духовні цінності 

віддзеркалюють соціальний прогрес. Саме з цієї причини ми вважаємо, 

що Єгипетська цивілізація проіснувала найдовше, оскільки жителі 

Стародавнього Єгипту сповідували на той час найбільш прогресивні 

цінності в умовах довколишнього варварства й нічим не обмеженого 

насилля. Зрозуміло, що з погляду сучасних стандартів ці цінності не 

можна назвати досконалими, однак на той час соціальні і правові 

норми єгиптян були віддзеркаленням найвищого соціального прогресу 

людства. А коли з’явилася конкуренція, і більш гуманна й справедлива 

цивілізація почала наступ, Єгипетська логічно поступилася Античній, 

яка відображала вищі соціальні цінності. 

Утім цінності, які сповідувалися в Єгипетській цивілізації, не зникли 

безслідно. Найбільш значущою пам’яткою, а на думку багатьох учених 

— першим комплексним твором, який було створено людиною, є так 

                                       
1 Яскевич Я. Философия. Минск, 2016 С. 34. 
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звана «Книга мертвих»1 — збірник єгипетських гімнів і релігійних 

текстів, який клали до гробниці з метою допомогти померлому здолати 

всі небезпеки потойбічного світу й отримати умиротворення і 

благополуччя вічного життя. Цей релігійно-містичний твір складається 

зі 160–190 (у різних варіаціях) розділів різного обсягу — від довгих 

поетичних гімнів до коротеньких магічних формул. 

Для сучасників найбільшу цінність має глава 125, у якій визначено 

42 заборони (гріхи), яких не мав скоювати єгиптянин. Коли читаєш ці 

заборони, розумієш, що вони є об’єктивними й такими, що відбивають 

гуманістичну природу Людини, адже дотримання їх особою в земному 

житті практично не лише попереджає війни і злочини, але й надає 

змогу побудувати справедливі суспільні відносним між особами й 

державами. Ми не будемо стверджувати, що тексти Біблії та Корану 

писалися під впливом цих положень, хоча рецепція є очевидною, — 

повторимо, що вони відбивають гуманістичну складову людини, а тому 

могли бути неодноразово й незалежно сформульовані різними людьми 

чи донесені до них Богом. 

Пропонуємо торкнутися світу досконалого, адже українською 

мовою ці геніальні філософсько-правові положення після системного 

впорядкування публікуються вперше. 

 

Колектив упорядників 

                                       
1 Таку назву цьому твору дали араби-єгиптяни в XVIII столітті нашої ери, коли 

вилучали свитки папірусного тесту з гробниць Стародавнього Єгипту. Правильною ж 

назвою книги в перекладі зі староєгипетської мови є «Вислови виходу у світ дня».  
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1. Роль «Сповіді заперечення» у «Книзі мертвих»  

«Книга мертвих» є твором, який вважали давнім ще за часів 

правління Сеті I — фараона XXIX династії. Уже тоді вона була такою 

великою, що потребувала скорочення й неодноразово переписувалась 

протягом майже 5000 років. Будь-який благочестивий єгиптянин — чи 

то фараон, чи бідний селянин, жрець чи слуга другорядного 

начальника — жили, постійно звертаючись до вчення Книги.  

Особливий інтерес для нас має 125 глава, в якій описується 

Божий суд Осиріса1 над людиною, яка перейшла в інший світ. У Книзі є 

ілюстрація: Осиріс (Основний Бог і Суддя загробного світу) сидить на 

троні зі знаками царської влади (з короною, візитом і батогом). Зверху 

зображено 42 боги (номи). У центрі зали стоять терези, на яких боги 

Тот і Анубіс зважують серце покійного (символ душі). В одній чаші 

міститься серце, що відбиває сутність людини, яка відійшла в інший 

світ, — чисте (легке) або важке (обтяжене «гріхами»). На другій чаші 

терезів — Правда у вигляді пера Богині або фігурки Маат. Якщо 

людина в земному житті сповідувала праведний образ життя, то її 

серце й перо урівноважуються, якщо ж грішила, то серце важило 

більше. Людина, яка пройшла Суд Божий Осиріса, спрямовувалася до 

загробного Раю, а та, що не здала «іспиту» Божого, з’їдалася 

монстром Аммутом із головою крокодила і тілом бегемота. 

 

                                       
1 Осиріс – владика загробного світу. За легендою, він колись був 

мудрим і справедливим царем Єгипту. Але його підступно вбив брат, тіло 

розрубав на частини і розкидав їх по всій країні. Ісида, вірна й любляча 

дружина Осиріса, зібрала їх, а Бог з’єднав їх і виготовив з тіла Осиріса першу 

в історії мумію. Після цього Ісида чудесним чином зачала від мертвого 

чоловіка сина Хора, який, вигравши смертельну сутичку, отримав трон свого 

батька. Хор оживив Осиріса, але той не повернувся на Землю і почав 

царювати серед померлих, вчинюючи над кожним новопреставленим 

справедливий суд.  
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На цьому зображенні бачимо знамениту сцену з «Книги мертвих» 

(глава CXXV): душа померлого предстала перед судом Анубіса. Сорок 

два Божих суддів сидять вище. Серце людини, яка відійшла в інший 

світ, зважується на терезах. Якщо померлий у земному житті зробив 

багато поганих речей, ваги терезів із його серцем переважують перо 

Правди.  
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2. Сповідь заперечення в потойбічному суді  

За віруваннями, стародавні єгиптяни вважали, що після смерті 

душа померлого перепливає річку й потрапляє на Суд богів. Померлий 

мусив виголосити сповідь заперечення, звертаючись до богів. Якщо він 

вимовляв усі «ні», його душа пропускалася далі до загробного світу. 

Промовлялися дві молитви.  

На Божому Суді людина, яка відійшла в інший світ, звертається до 

головного Бога Осиріса, а потім до кожного з додаткових 42 богів, 

виправдовуючись, що не здійснювала гріхів, кожним з яких відав той чи 

інший Бог. 

У першій молитві, яку померлий мав виголосити, звертаючись до 

головного Бога Осиріса, було перераховано 38 діянь, що вважалися в 

Єгипті гріхом. 

«Вітаю тебе, Великий Бог, повелитель, подвійний Маат, я прийшов 

до тебе, о мій Володар, я увійшов у володіння твої, щоб побачити 

красу твою. Я знаю тебе й ім’я твоє, і мені відомі імена 42-х богів, які 

перебувають біля тебе в цьому залі, подвійний Маат, які вартують 

грішників і харчуються їхньою кров’ю в день, коли людей судять за 

їхнім прожитим життям у присутності бога Ун-Нефера; воістину ім’я 

твоє — «Рекхті-Мерті-неб-Маат» («двоокі сестри-близнюки, пані 

подвійної Маат»)». 

«Воістину, я прийшов до тебе і я приніс тобі, Маат, Правду й 

Істину, і я знищив зло, яке тобі загрожувало». 
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Перша сповідь людини, яка відійшла в потойбічний Світ: 

1) я не робив поганих вчинків стосовно людей; 

2) я не ображав членів сім’ї своєї; 

3) я не чинив зла в місці правди й істини; 

4) я не мав порочних друзів; 

5) я не чинив зла; 

6) я не перевантажував своїх людей роботою; 

7) я не прагнув почестей; 

8) я не поводився жорстоко зі своїми слугами; 

9) я не зневажав Бога, 

10) я не зазіхав на чужу власність; 

11) я не робив не бажане Богом; 

12) я не ображав слуг перед їх господарями; 

13) я не робив нікому болю; 

14) я не проганяв голодного; 

15) я не змушував нікого плакати; 

16) я не вбивав; 

17) я не був причиною вбивства; 

18) я не завдавав страждань; 

19) я не крав підношень у храмі; 

20) я не крав священного хліба; 

21) я не крав хліба померлих; 

22) я не чинив прелюбодій; 

23) я не оскверняв святилище; 

24) я не обманював при розрахунках; 

25) я не відбирав чужу землю; 

26) я не чинив замаху на чужу землю; 

27) я не обманював торговця; 

28) я не торгував з хитрістю; 

29) я не крав молока; 

30) я не крав чужої худоби; 

31) я не ставив пастки на священних птахів; 
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32) я не ловив рибу, використовуючи наживку того ж виду; 

33) я не перегороджував шлях воді; 

34) я не руйнував берегів каналу; 

35) я не гасив вогонь, якому слід було горіти; 

36) я не позбавляв богів принесеного їм у дар м’яса; 

37) я не крав священної худоби; 

38) я не відкидав Бога в різних його втіленнях. 

Я чистий, я чистий, я чистий, я чистий! 

 

 



 11 

Друга сповідь людини, яка відійшла в потойбічний Світ, що 

проголошується до 42 богів: 

«Чистота моя — чистота великого Бену в Ненінісуті, бо я ніс 

Владики дихання, що дарує життя всім єгиптянам у цей день повноти 

Ока Хору (Місяця) другого місяця Сходів, у день останній — у 

присутності Владики цієї землі (Ра). Так, я зрів повноту Ока Хору 

(Місяця) в Геліополі! Чи не станеться зі мною нічого поганого в цій 

країні, у Великому Чертозі Двох Істин, бо я знаю імена сорока двох 

богів, що перебувають у ньому, і Великого бога Осиріса». 

1. О, Усех-немтуте, який є в Геліополі, я не чинив зла! 

2. О, Хепет-седежете, який є в Хер-аха, я не крав! 

3. О, Денджі, який є в Гермополі, я не заздрив! 

4. О, Акшуте, який є в Керерті, я не грабував! 

5. О, Нехехау, який є в Ро-сету, я не вбивав! 

6. О, Ругі, який є на небі, я не зменшував міри ваги! 

7. О, Ірті-ем-десе, який є в Летополі, я не лицемірив! 

8. О, Небі, який є задом, я не блюзнірствував! 

9. О, Сед-кесу, який є в Ненінісуті, я не брехав! 

10. О, Уді-Несере, який є в Мемфісі, я не крав їстівного! 

11. О, Керті, який є на Заході, я не виявляв свого незадоволення 

даремно! 

12. О, Хеджі-ібеху, який є в Фаюмі, я нічого не порушив! 

13. О, Унем-сенфе, який є у Жертовного вівтаря, я не різав корів і 

биків, що належать богам! 

14. О, Унем-бесеку, який є на Подвір’ї Тридцяти, я не захоплював 

хліб у колосках! 

15. О, Владико Істини, який є в Мааті, я не відбирав печеного 

хліба! 

16. О, Тенмо, який є в Бубастісе, я не підслуховував! 

17. О, Ааді, який є в Геліополі, я не марнословив! 

18. О, Джуджу, який є в Анеджі, я не сварився через майно! 

19. О, Уамті, який є в місці Суду, я не здійснював прелюбодій! 
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20. О, Манітефе, який є в храмі Міна, я не скоював непристойного! 

21. О, Херіуру, який є в Імаді, я не погрожував! 

22. О, Хемі, який є в Туї, я нічого не порушував! 

23. О, Шед-херу, який є в Уріті, я не гнівався! 

24. О, Нехен, який є в Хеха-джі, я не був глухий до правої мови! 

25. О, Сер-херу, який є в Унсі, я не був нестерпний! 

26. О, Басті, який є в Шетіті, я не подавав знаків в суді! 

27. О, Херефхаєфе, який є в Тепхет-Джаті, я не мужолозтвував! 

28. О, Та-Реде, який є на Зорі, не приховало нічого моє серце! 

29. О, Кенемтче, який є в Темряві, я не ображав іншого! 

30. О, Іхетенефе, який є в Саїсе, я не був грубий з іншими! 

31. О, Неб-Херу, який є в Неджефеті, я не був квапливий в серці 

моєму! 

32. О, Серехі, який є в Удженеті, я не порушив [..........]! 

33. О, Неб-аці, який є в Сіуті, я не був балакучий! 

34. О, Нефертуме, який є в Мемфісі, немає на мені плями, я не 

робив поганого! 

35. О, Тем-сене, який є в Бусірксе, я не ображав фараона! 

36. О, Іремібефе, який є в Чебу, я не плавав у воді! 

37. О, Хеї, який є в Куне, я не шумів! 

38. О, Уджі-рехіте, який є в Обійсті, я не блюзнірствував! 

39. О, Нехеб-неферте, який є в Нефері, я не був пихатим! 

40. О, Нехеб-хау, який є в Місті, я не ставив себе вище за іншого! 

41. О, Джесертепе, який є в Печері [... ... ...]! 

42. О, Інаєфе, який є в Югерті, я не обмовляв Бога в місті своєму! 
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ПІСЛЯМОВА 

Проектуючи наведені в «Сповіді запереченні» цінності, які 

визначені негативно через звітування на Вищому Суді (що людина у 

своєму земному житті не робила поганих вчинків), на сучасність, 

можна дійти певних актуальних як на сьогодні висновків. При цьому ми 

не претендуємо на їх об’єктивність. Якщо ви читає цю післямову, то 

вже ознайомилися зі змістом «Сповіді заперечення», відповідно самі 

маєте можливість трактувати їх глибинну гуманістичну і прагматичну 

сутність. Однак і наш авторський колектив перебуває під позитивним 

враженням цієї праці, а тому бажає висловити своє наукове бачення 

сутності філософсько-правових аспектів «Сповіді заперечення». 

По-перше, мислителі Стародавнього Єгипту визначили загальні 

філософські цінності земного життя людини, а саме: не робити 

поганих вчинків стосовно інших людей, не чинити зла, не скоювати 

непристойного, не мати порочних друзів, а також інших поганих дій, 

щоб переходячи в інший світ з гордістю сказати: «я не скоїв нічого 

грішного». 

По-друге, з теологічного погляду всі люди незалежно від свого 

віросповідання мусять не оскверняти святих місць, не зневажати Бога, 

не порушувати Божих заповідей, адже всі вимоги Сповіді виявляють 

мудрість не лише в релігійному, але й світському житті. 

По-третє, гуманістичні проступки людини, порушення, які хоча й не 

становлять у більшості випадків порушення норм права, але 

характеризують людину з гуманістичного погляду. Це широке коло 

моральних вимог, узагальнених стародавніми мудрецями, а саме: не 

робити нікому болю, не проганяти голодного, не змушувати нікого 

плакати, не поводитися жорстоко з людьми, які залежні від вас, не 

ображати членів родини. 

По-четверте, варто виділити вимоги, порушення яких призводить 

до посягань на життя і здоров’я людей: не вбивай, не будь 

причиною вбивства, не грабуй, не погрожуй, не завдавай страждань. 
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По-п’яте, правові чинники, яких має дотримуватися суб’єкт 

права: «не чинити зла в місці правди й істини». На наш погляд, це 

твердження стосується насамперед суду та суддів, які мають 

здійснювати судочинство справедливо, відповідно до принципу 

верховенства права. Судді, будьте незалежними від можновладців! – 

звертаються до вас древні. Іншими правовими чинниками стародавніх 

єгиптян є вимога не бути глухими до правової мови та «не подавати 

знаків у суді». Проектуючи ці заповіді на сучасність, закликаємо суддів 

не бути байдужими до прав пересічних осіб, які звернулися до суду; 

адвокатів, прокурорів й інших учасників процесу — бути чесними і 

непідкупними у виконанні своїх обов’язків. 

По-шосте, деякі питання у Сповіді стосуються регулювання 

бізнесу, а саме вимоги не перевантажувати своїх працівників 

роботою, не обманювати в розрахунках, навзаєм покупець не має 

обманювати, а продавець не має торгувати з хитрістю. 

По-сьоме, провідне місце древні відводили захисту власності в 

сучасному розумінні, а саме вимагали, щоб люди в земному житті не 

крали та не зазіхали на чужу власність взагалі та окремі її деталізовані 

компоненти. 

По-дев’яте, багато уваги стародавні єгиптяни надавали 

моральним непересічним, можна сказати вічним, цінностям, а саме: 

вимагати від людей під час земного життя не заздрити, не лицемірити, 

не брехати, не підслуховувати, не сваритися, не гніватися, не 

ображати іншого, не бути грубим, не бути балакучим, не шуміти, не 

ставити себе вище за іншого. 

Отже, шановні читачі, сприймайте положення «Сповіді 

заперечення» серцем, як це робили стародавні єгиптяни, та розумом, 

ставайте кращими самі, пропонуйте це робити іншим і вимагайте 

дотримання вічних вимог древніх від можновладців. 
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